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上证指数（60）：以积极的心态，迎接牛市的第一轮震荡强洗 

    先回顾下上周我的观点“由于 3000 点到 3400 点之间的多个阻力，仅用 5 天，就被跑步

进场的资金摧枯拉朽般的扫平，似有发力过猛之嫌。从战略的角度，大盘的上涨需要控制下节

奏，避免在初期就过度消耗动能。接下来的一周，如果能有一个充分的震荡，将更利于拓宽战

役纵深。所以，大家无需惧怕调整，调整反而是上车的机会。” 

 

 

图片数据来源自博易大师 

    从本周开始，这轮牛市的第一波强震已经来临。从上面的上证指数的截图就可以发现，选

择这个位置强力洗盘是非常精准而微妙的，它既是周线级别的重大压力，同时也是大盘再上台

阶的最后一道坎。我个人认为，从这波上涨启动的量级来看，高度远不止于此，大概率还有更

高的诉求，所以，大家珍惜现在的震荡时间，为了更远大的将来。 
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