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上证指数（89）：还有冲高机会，调低预期

节前大盘冲得比较猛，节后顺势冲高回落调整节奏。这个过程中，上证指数中规中矩，创

业板指数回得比较凶，对形态有一定的破坏，加上抱团股筹码松动，整体回调对指数又形成压

制。
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上一期我说“历来 2月至 3月都有较好表现，4月 5月后面可能有较大的调整修复，下半

年再涨回来，全年终极高度可能就在 4200 附近，也是图中上方的压力线区域。抓住节后今年

的最佳机会。”留给大家的时间确实不多了，节后二八跷跷板也得到了适度修正，抱团股一下

跌，其他票就反弹，这也说明光靠存量资金，一个锅盖无法盖几个锅。

目前上证指数的走势还在多头趋势当中，从季线看，每季 250 点的涨幅又提前用完了，现

在修复一下也很必要。我个人觉得就此见顶的可能性不大，多半还有反复冲高筑顶的可能。但

是，资金面并未宽松，抱团股松动，创业板指数走坏，2月即将结束，都令我不得不谨慎。

我还是看好整年的行情，最高看到 4200 左右，但是并不是现在。现在的位置，性价比已

经不大，一季度是收获的季节，而不是播种，所以当下我的建议是：适度控制仓位，降低盈利

预期，谨慎跟随，破位就回避，当然个股依然亮点不断，具体的把握就要考验个人综合素养了。
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