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三大油脂 全线向下破位

菜油 2305（日 K线）

（来源：博易大师）

菜油主力合约 2305 横盘时间最长，从去年 7 月至今耗

时 8 个月，向下突破后，一直持续下跌，几乎没有反弹，可

见突破力度和惯性之强！
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豆油 2305（日 K线）

（来源：博易大师）

豆油主力合约 2305 横盘震荡的时间稍短，从去年 8 月

至今耗时 7 个月，刚刚向下突破，同样是长阴带量向下贯穿。

棕榈油 2305（日 K 线）

（来源：博易大师）
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棕榈油主力合约 2305 横盘震荡的时间跟上述品种差不

多同期，期间有过跌穿平台的走势，当时持仓及成交量过小，

参考意义不大。但今天（3 月 22 日）盘中的放量大阴线破位，

和菜油以及豆油是如出一辙的。

通过上述三张截图对比，我们可以清晰的看到：三大油

脂中菜油横盘震荡的时间最长，率先破位后，走出了持续杀

跌的走势，明显对另外两个油脂品种形成拖累，最终导致整

个油脂板块全部向下跌穿箱体，整体破位。

通常情况下，标准的横盘震荡箱体一旦被有效（一般指

连续 3 个交易日不能收回箱体）上破或者下穿，在主导力量

及止损盘的合力作用下，大概率都会形成持续的单边推动力

量，使价格逐步脱离箱体，油脂板块中最先破位的菜油已经

走出了样板，接下来刚刚破位的豆油和棕油就值得交易者密

切关注，同时需要控制好相关风险。

具体交易信号及策略请关注研究所罗盘及垂询研究所

相关咨询产品。
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