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股指月报 

一、 期货行情分析 

上个月股指期货行情整体呈现波动趋势。月初受外部因素和市场情绪影响出现下

跌，但在政策利好和资金面改善的推动下，月中市场强势反弹，三大指数均创下新高。

月底市场再度震荡调整，但整体走势稳健。股指期货各品种成交持仓情况有增有减，沪

深 300、中证 500、上证 50 等主要指数合约均完成交割。 

二、现货市场分析 

11 月股指现货市场行情深入分析显示，月初阶段，受益于一系列政策利好的密集

出台，市场情绪显著回暖，投资者信心得到提振，推动股指现货市场主要指数集体上

扬。其中，上证指数、深证成指及创业板指数均录得积极涨幅，市场交投活跃，显示

出投资者对于经济复苏前景的乐观预期。 

然而，进入中下旬，市场情绪逐渐转向谨慎，部分投资者开始担忧政策效果的持

续性与经济数据的表现，加之资金面出现微妙变化，市场流动性有所收紧，导致股指

现货市场承压，主要指数纷纷出现回调。上证指数、深证成指及创业板指数均从月初

的高点滑落，市场步入调整阶段，成交量也有所减少，反映出投资者在不确定性增加

的环境下趋于谨慎。 
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整体来看，11 月股指现货市场在月初的政策驱动与情绪提振下启动上涨行情，但

随后因市场情绪转变与资金面变化而面临回调压力，多空因素交织导致市场呈现震荡

态势，投资者需密切关注后续政策动态与经济数据，以应对市场可能出现的波动。 

综合分析 

11 月股指现货期货行情综合分析显示，市场整体呈现震荡上行趋势。现货市场受

益于政策利好与资金面改善的双重驱动，上证指数、深证成指及创业板指数均录得上

涨，市场情绪回暖，投资者信心增强。 

期货市场方面，股指期货各品种成交持仓活跃，沪深 300、中证 500 等指数期货合

约紧密跟随现货市场波动，呈现上涨态势，显示出市场对于经济复苏的预期及风险管理

的需求。整体来看，11 月股指现货期货市场在政策面、资金面及市场情绪等多重因素

的综合作用下，呈现出震荡上行的格局，为市场参与者提供了丰富的交易机会与风险管

理手段。 

图文 

图1：上证50主力合约2410 
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图片来源：国金期货行情软件 

 

图2：中证500主力合约2410 

 

图片来源：国金期货行情软件 

 

图3：中证1000主力合约2410 
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图片来源：国金期货行情软件 

 

图4：沪深300主力合约2410 
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