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股指期货日报 

一、数据表格 

 

 

   

指标 昨日 今日 涨跌幅 备注 

沪深300 

（主力合

约）  

开盘价 3902 3879 -0.59%  

最低价 3868.4 3866 -0.06%  

最高价 3904.4 3927.6 0.59%  

收盘价 3883.2 3918.4 0.91%  

持仓量 157200 160200 1.91%  

上证50 

（主力合

约） 

开盘价 2626.6 2620 -0.61%  

最低价 2609 2610.6 0.06%  

最高价 2632.4 2652 0.74%  

收盘价 2616.8 2644.8 1.07%  

持仓量 64299 65329 1.60%  

中证500 

（主力合

约） 

开盘价 5848.8 5811.4 -0.64%  

最低价 5782.6 5809.4 0.46%  

最高价 5848.8 5916.2 1.15%  
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二、图文 

图1：中证500 主力合约2503 

 
图片来源：国金期货行情软件 

 

图2：中证1000 主力合约2503 

收盘价 5822.8 5902.6 1.37%  

持仓量 119200 121100 1.59%  

中证1000 

（主力合

约） 

开盘价 6139 6123.4 -0.25%  

最低价 6077 6119.4 0.70%  

最高价 6156 6227.8 1.17%  

收盘价 6133.2 6223 1.46%  

持仓量 179100 190000 6.09%  
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图片来源：国金期货行情软件 

 

图3：沪深300 主力合约2503 

 
图片来源：国金期货行情软件 

 

图4：上证50 主力合约2503 
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图片来源：国金期货行情软件 
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三、结论 

A 股昨日横盘震荡，跌幅收窄，两市成交量保持在 1.6 万亿左右。国际消息面，美

联储鲍威尔重申无需急于调整利率，降息步伐进一步放缓，同时国际黄金价格继续创出

新高，但波动开始加剧。国内消息面，国内多家银行下调美元存款利率，已降至 3%以

下。 

今日沪深两市震荡整理，尾盘异动拉升收阳，两市成交量保持在 1.65 万亿左右。

在目前成交量配合的情况下，指数大概率震荡盘整，蓄势待发，预计后市向上有一定空

间。今日各股指涨幅接近，IM、IC 走势相对较强，在短期均线上方乖离偏大，经过昨

日修正乖离，今日继续强势上攻；IF 和 IH 也在短期均线上方运行，各股指涨幅接近，

没有明显分化。各股指重心有所抬升，主力合约持仓保持横盘。 

春节后市场情绪逐步升温，外资看好国内资本市场，各路资金有达成共识的倾向，

暂未出现趋势性向上行情。基本面中性偏多，中美关税扰动或将长期存在，建议密切关

注。预计明日价格继续震荡上行，呈慢牛趋势，中长期仍维持看多观点。 
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