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股指期货周度报告 

一、数据表格 

 

 

   

指标 上周 本周 涨跌幅 备注 

沪深300 

（主力合

约）  

开盘价 3826.4 3905 2.05%  

最低价 3775.6 3866 2.39%  

最高价 3925.6 3948.6 0.59%  

收盘价 3897.8 3944.4 1.20%  

持仓量 174100 160300 -7.93%  

上证50 

（主力合

约） 

开盘价 
2588 2620 

1.24%  

最低价 
2552.6 2609 

2.21%  

最高价 2635.4 2671.2 1.36%  

收盘价 2617 2668.4 1.96%  

持仓量 73557 65067 -11.54%  

中证500 

（主力合

约） 

开盘价 
5592 5832 

4.29%  

最低价 
5540.6 5782.6 

4.37%  

最高价 
5877.4 5933.8 

0.96%  

收盘价 5807.6 5925 2.02%  

持仓量 130000 122600 -5.69%  

中证1000 开盘价 
5861 6115 

4.33%  
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二、图文 

图1：中证500 主力合约2503 

 

图片来源：国金期货行情软件 

 

图2：中证1000 主力合约2503 

 
图片来源：国金期货行情软件 

 

图3：沪深300 主力合约2503 

（主力合

约） 

最低价 5796 6077 4.85%  

最高价 6176 6227.8 0.84%  

收盘价 6095.4 6205.2 1.80%  

持仓量 197200 188000 -4.67%  
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图片来源：国金期货行情软件 

 

图4：上证50 主力合约2503 

 
图片来源：国金期货行情软件 
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三、结论 

本周，伴随成交量进一步放大，行情走出震荡向上态势。国际消息面，春节后，特

朗普政府关税政策的对象和范围进一步清晰和明朗，但距离具体落地尚有些时日。关税

问题也会向更多领域外溢，并在较长时间段内一直存在。国内春节后，社会生活生产活

动逐步趋于正常化，消费刺激政策进一步落地实施；DeepSeek 的各行业的本地化部署

热潮逐步显现，拉动很多 AI 硬件设备设施的需求，在科技行业掀起一番 AI 热潮，各种

热点、IP、研究方向进一步百花齐放。 

技术面上，本周股指基本继续向上扩展空间。市场热点仍然集中在以 AI 为核心的

科技类小市值股票，因此 IM 和 IC 走势偏强，距离均线有较大正乖离，IH 和 IF 走势相

对较弱，未突破所有短期均线。预计指数将逐步走向同步，分化程度将有所降低。 

春节后，受中美关税问题影响，但其他基本面较为真空，股指逐步走强，各路资金

调仓换股进行“春耕”，在 25 年中寻找投资机会。中长线维持看多观点。 
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