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股指期货日度报告 

一、数据表格 

 

 

   

指标 昨日 今日 涨跌幅 备注 

沪深300 

（主力合

约）  

开盘价 3912.8 3958 1.16%  

最低价 3904.4 3916 0.30%  

最高价 3948.6 3964 0.39%  

收盘价 3944.4 3948.2 0.10%  

持仓量 160300 161700 0.87%  

上证50 

（主力合

约） 

开盘价 2649.8 2672 -0.07%  

最低价 2640.2 2648 0.30%  

最高价 2671 2679.4 0.31%  

收盘价 2668.4 2667.4 -0.04%  

持仓量 65067 67504 3.75%  

中证500 

（主力合

约） 

开盘价 5878.2 5958 1.36%  

最低价 5855 5860.6 0.10%  

最高价 5933.8 5960 0.44%  
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二、图文 

图1：中证500 主力合约2503 

 
图片来源：国金期货行情软件 

 

图2：中证1000 主力合约2503 

收盘价 5925 5909.4 -0.26%  

持仓量 122600 123900 1.06%  

中证1000 

（主力合

约） 

开盘价 6178 6241 1.02%  

最低价 6132 6168.4 0.59%  

最高价 6219.8 6259.8 0.64%  

收盘价 6205.2 6219.2 0.23%  

持仓量 188000 187100 -0.48%  
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图片来源：国金期货行情软件 

 

图3：沪深300 主力合约2503 

 
图片来源：国金期货行情软件 

 

图4：上证50 主力合约2503 
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图片来源：国金期货行情软件 
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三、结论 

A 股上周五震荡盘整，小幅收阳，两市成交量保持在 1.7 万亿左右。国际消息面，

美国 1 月零售数据录得 2024 年 1 月以来最大降幅，美元指数走弱。国内消息面，财政

部持股的 AMC 公司的股权划转至中央汇金，权责更加清晰。1 月社融数据好转，政府

逆周期调节政策效果逐步显现。 

今日沪深两市横盘震荡，午后尾盘拉升收小阳，成交量保持在 1.95 万亿左右。在

目前成交量配合的情况下，指数蓄势待发，预计有一定向上空间。今日各股指窄幅波动，

逐步走向同步，形态未走坏，主力合约持仓变动不大。 

3 月两会前，宏观政策消息面相对真空，基本面偏暖，叠加目前 DeepSeek 为代表

的国产 AI 热点，市场交投开始活跃，流动性有所提高。中美关税问题也逐步明朗，但

具体政策尚未明确，需要密切关注关税动态。预计明日将震荡为主，呈现慢牛趋势，寻

求向上空间，中长线继续维持看多观点。 
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