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股指期货日度报告 

一、数据表格 

 

 

   

指标 昨日 今日 涨跌幅 备注 

沪深300 

（主力合

约）  

开盘价 3958 3940 -0.45%  

最低价 3916 3900.4 -0.40%  

最高价 3964 3965 0.03%  

收盘价 3948.2 3918.2 -0.76%  

持仓量 161700 163200 0.93%  

上证50 

（主力合

约） 

开盘价 2672 2663.8 -1.01%  

最低价 2648 2645 -0.11%  

最高价 2679.4 2681.6 0.08%  

收盘价 2667.4 2655 -0.46%  

持仓量 67504 64055 -5.11%  

中证500 

（主力合

约） 

开盘价 5958 5900.6 -0.96%  

最低价 5860.6 5783 -1.32%  

最高价 5960 5919.2 -0.68%  
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二、图文 

图1：中证500 主力合约2503 

 
图片来源：国金期货行情软件 

 

图2：中证1000 主力合约2503 

收盘价 5909.4 5822.6 -1.47%  

持仓量 123900 127500 2.91%  

中证1000 

（主力合

约） 

开盘价 6241 6206.6 -0.55%  

最低价 6168.4 6065.6 -1.67%  

最高价 6259.8 6236 -0.38%  

收盘价 6219.2 6110.2 -1.75%  

持仓量 187100 199400 6.57%  
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图片来源：国金期货行情软件 

 

图3：沪深300 主力合约2503 

 

图片来源：国金期货行情软件 

 

图4：上证50 主力合约2503 
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图片来源：国金期货行情软件 
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三、结论 

A 股昨日横盘震荡，小幅收阳，两市成交量继续温和放大到 1.95 万亿左右，有望

突破 2 万亿。国际消息面，美联储根据目前美国经济数据和情况，暂时将保持利率稳

定，降息步伐进一步放缓。国内消息面，国家领导人召开民营经济座谈会，对民营经济

给予更大多支持。国家进一步重视民营经济对整体经济、就业的拉动效应，多举措的刺

激国民经济。 

今日沪深两市窄幅震荡，午后跳水收阴线，两市成交量保持在 1.8 万亿左右。今日

各股指继续窄幅波动，IM 和 IC 跌幅稍大，对乖离进行一定修正。IF 和 IH 跌幅稍小，

各品种较为同步。各股指重心有所下降，形态未走坏，主力合约持仓变动不大。 

3 月两会前，宏观政策相对真空，基本面中性偏多，近期科技股借 DeepSeek 的热

点涨幅较大，今日有一定的获利回吐，造成股指整体小幅下挫。中美关税问题的具体动

作尚未明确和落地，需要密切关注。呈现慢牛趋势，短期控制风险，中长线维持看多观

点。 

 

 

风险揭示及免责声明 

本报告由国金期货有限责任公司制作，未获授权不得修改、复制和发布。  

本报告基于公开资料、第三方数据或实地调研资料，我公司保证已经审慎审核、

甄别和判断信息内容，但无法绝对保证材料的真实性、完整性和准确性，报告中的信

息或所表达的意见不构成投资、法律、会计或税务的最终操作建议，本公司对报告内

容及最终操作不作任何担保。本公司不对投资者因使用本报告中的内容所引致的损失

承担任何责任。 
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