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股指期货日度报告 

一、行情概览 

 

 

   

指标 昨日 今日 涨跌幅 

沪深300 

（主力合约）  

开盘价 3945.2 3943.2 -0.05% 

最低价 3933 3896.6 -0.93% 

最高价 3964.8 3945.8 -0.48% 

收盘价 3943.8 3917.8 -0.66% 

持仓量 132487 130053 -1.84% 

上证50 

（主力合约） 

开盘价 2680.2 2681.4 -1.22% 

最低价 2675 2647.6 -1.02% 

最高价 2697 2683 -0.52% 

收盘价 2681.6 2664.6 -0.63% 

持仓量 58957 55583 -5.72% 

中证500 

（主力合约） 

开盘价 6006 5985 -0.35% 

最低价 5968.2 5920.2 -0.80% 

最高价 6036 6008.4 -0.46% 

收盘价 5992.4 5961.2 -0.52% 

持仓量 106650 102298 -4.08% 

中证1000 开盘价 6455 6458 0.05% 
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二、图文 

图1：中证500 主力合约2503 

 
图片来源：国金期货行情软件 

 

图2：中证1000 主力合约2503 

 
图片来源：国金期货行情软件 

 

图3：沪深300 主力合约2503 

（主力合约） 最低价 6417.8 6373.6 -0.69% 

最高价 6500 6476.2 -0.37% 

收盘价 6452.8 6427.4 -0.39% 

持仓量 169906 162826 -4.17% 
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图片来源：国金期货行情软件 

 

图4：上证50 主力合约2503 

 

图片来源：国金期货行情软件 
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三、结论 

A 股昨日震荡探底回升，收小阴，两市成交量 1.5 万亿左右。国际消息面，美能源

部长称有可能取消加拿大石油关税，市场对美国经济有衰退的担忧，美股近期走势偏

弱，下跌幅度较大。国内消息面，今日两会闭幕，政策决议落地，后续有待观察各项措

施的落地和执行效果。 

今日沪深两市宽幅震荡，下午探底拉升，平收，两市成交量有所萎缩，保持在 1.45

万亿左右。今日各股指走势保持韧性，或有企稳意味。本月是主力合约交割月，持仓进

一步减少，大概率做移仓远月合约动作。 

根据近期发布的数据，实体经济的恢复略有不及预期，弱势运行，对市场上涨支撑

力度不足，但积极的政策导向或封杀下行空间，建议短线控制仓位，适当减少 IM 的配

比，提高 IH 和 IF 配比，控制风险敞口。中长线或可以继续持有。 
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