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股指期货周度报告 

股指期货周度回顾： 

1、本周股指表现：本周 IF 涨跌幅为-3.24%上涨-130 点，IH 涨跌幅为-2.74%涨跌-

75.2 点，IC 涨跌幅为-3.00%涨跌-182.6 点，IM 涨跌幅为-5.87%涨跌-385.4 点；本周股指

回调幅度较大，且从下表可以看出成交量流出明显，并且各板块之间并无明显强弱转换

的表现，说明本周市场主要以空头力量为主，短期内震荡格局并未改变；周五虽为股指

交割日可能会引起市场的剧烈波动，但本质上周五的大幅度下跌还是来源于市场在此

时选择谨慎。 

图1：市场主要指数周度数据统计 

 
图片来源：国金期货 

2、本周股指走势：股指走势上 IF、IH、IC 在 3 月 14 日出现突破后在本周五又重

回之前运行的箱体里面，向上的突破暂时来看并无实质效果，后续走势依然大概率保持

震荡重新积蓄力量确定方向；而 IM 在本周有较大的振幅，本周内完成突破达到新高，

但是在周五出现大幅度回调，且回调位置低于前面低点，短期来看 IM 有技术性向上修
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复的预期，需关注后续上面均线压力情况。 

图2：股指日线走势图 
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图片来源：国金期货文华财经赢顺 

3、本周成交量和波动率表现：本周成交量 7.55 万亿，日均成交量 1.51 万亿，相

较上周日均成交量 1.614 万亿缩量 6.4%，成交量持续下降；从波动率来看，本周均处

于下行状态，在底部徘徊。从以上表现来看，短期市场仍未能明确选择方向，市场波动

率和成交量仍需等待突破口。 

图3：波动率日线走势图 

 

图片来源：国金期货文华财经赢顺 

4、本周宏观信息： 
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（1）美联储宣布维持利率在 4.25%-4.5%之间，符合市场预期；点阵图显示，2025

年预计美联储将降息两次。 

（2）本月 LPR 连续五个月保持不变，在外围降息进程不确定的情况下，国内为了

维持汇率，降息的预期相对降准要更小，所以本月未降息对市场影响并不大。 

（3）4 月 2 日将是特朗普对全球展开对等关税落地生效的时间，在这段期间内各

国市场都表现出相对谨慎的态度。 

5、总结 

本周股指回调幅度较大，且成交量流出明显，各板块之间并无明显强弱转换的

表现，说明本周市场主要以空头力量为主，短期内震荡格局并未改变；周五虽为股

指交割日可能会引起市场的剧烈波动，但上周五的大幅度下跌还是来源于市场在

此时选择谨慎。股指近期进入缩量周期，缩量时间可能还会维持一周到一个月左

右，即使总体底部出现抬升，调整空间也是有限。 
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