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股指日报 

一、 期货行情分析 

周二（4 月 1 日）A 股市场呈现弱势反弹格局，沪指收盘微涨 0.38%，但期指主力

合约表现分化，IH 合约逆势下跌，其余品种均小幅上涨。成交持仓数据则显示四个期

指品种均出现量价齐缩，市场观望情绪依然占据主导，交易活跃度较前期进一步降低。 

二、现货市场分析 

当前 A 股市场呈现结构性分化特征，行业板块表现冷热不均。具体来看，31 个一

级行业中多数实现上涨，但行业间涨跌幅差异显著扩大。权重分析显示，医药生物板块

成为四大指数的重要支撑力量，而银行板块对沪深 300 及上证 50 形成明显拖累，计算

机板块则对中证 500 及中证 1000 产生压制效应。资金流向上，沪深 300 及上证 50 遭

遇主力资金净流出，显示大市值板块承接力度不足。 

货币政策方面，央行通过公开市场操作净回笼 3130 亿元流动性，但短端资金利率

仍延续回落态势，反映银行间市场流动性保持合理充裕。最新公布的 3 月财新制造业

PMI 跃升至去年末以来新高，与官方制造业、非制造业 PMI 同步扩张形成共振，综合

PMI 产出分项显示内需恢复动能显著增强，不过外需边际变化仍需持续跟踪。 

经济基本面呈现温和复苏态势，已披露数据表明制造业生产经营活动加速扩张，但

通缩风险隐患尚未完全消除。政策层面延续宽松基调，国内经济修复进程出现小幅提速

迹象，未来需重点关注需求端改善节奏，尤其是地产市场修复进度及外需韧性持续时

间。 
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海外市场方面，美国经济衰退预期阶段性升温，美联储年内降息预期维持在 3 次，

美股出现技术性反弹，人民币汇率维持区间震荡。地缘政治风险未现显著升级，全球避

险情绪较前期有所降温，但仍需警惕突发事件对风险偏好的脉冲式冲击。 

三、综合分析 

当前国内宏观经济延续修复态势，数据显示经济改善方向明确，且存在提速可能，

这对资本市场构成潜在利好支撑。在消息面相对平淡的时期，市场主要聚焦于基本面数

据的边际变化及已出台政策的落地实施进度，预期管理成为行情波动的重要推手。 

外部因素方面，海外利空扰动边际减弱，人民币汇率在合理区间双向波动，对 A 股

估值的压制效应逐步淡化，同时避险情绪降温为风险偏好修复创造有利条件。 

长周期看，基本面风险或伴随经济修复进程逐步缓释，未来市场走向将取决于四大

核心变量：企业盈利修复斜率能否匹配估值抬升，政策宽松力度与窗口期的协同效应，

地产市场复苏链条的传导效率，以及地方债务化解方案的实施节奏。这些变量将共同决

定权益资产的配置价值，需持续跟踪高频数据验证预期差。 

图1：上证50主力合约2506 

 

图片来源：国金期货行情软件 
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图2：中证500主力合约2504 

 

图片来源：国金期货行情软件 

 

图3：中证1000主力合约2506 

 

图片来源：国金期货行情软件 

 

图4：沪深300主力合约2506 

mailto:institute@gjqh.com.cn


 

公司热线：028 6130 3163  研究所邮箱：institute@gjqh.com.cn   投诉：4006821188 

 

 

图片来源：国金期货行情软件 
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