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股指周报 

一、 期货行情分析 

清明假期前的一周，因仅包含四个交易日，市场交易活跃度相对受限。在此期间，

沪指整体呈现小幅下行态势，累计跌幅为 0.28%。与此同时，期指主力合约亦未能幸免，

普遍出现下跌走势。从成交与持仓数据来看，IH 合约呈现出成交量缩减而持仓量增加

的特点，其余品种则均表现为成交与持仓量同步上升。 

二、现货市场分析 

在行业层面，31 个一级行业大多呈现下跌态势，行业间的涨跌差异有所扩大。从

各行业在指数中的权重影响来看，有色金属行业对上证 50 指数形成拖累，电子行业则

对沪深 300、中证 500 以及中证 1000 指数产生了负面影响。与之相对，公用事业行业

对沪深 300 和上证 50 指数起到了带动作用，而医药生物行业则对中证 500 和中证 1000

指数形成了支持。 

资金方面，主要指数中上证 50 指数基本保持平稳，其他指数均出现了资金流出的

情况。 

消息面上，数据显示 3 月官方制造业和非制造业 PMI 均继续在荣枯线之上加速上

升，综合 PMI 也进一步攀升，财新制造业 PMI 的表现与之基本一致。从分项数据来看，

内外需均对产出形成了带动作用，且内需的带动作用有所增强。然而，未来仍需主要警

惕外需可能带来的风险。 

央行近一周在公开市场操作中净回笼了 5019 亿元的流动性，跨季结束后短端资金

    

 

   

mailto:institute@gjqh.com.cn


 

公司热线：028 6130 3163  研究所邮箱：institute@gjqh.com.cn   投诉：4006821188 

 

利率重新回落至低位附近。在 2025 年的金融会议上，央行认为目前的风险总体可控，

并坚持防范化解重点风险和外部冲击。同时，央行在 3 月开展了 8000 亿元的买断式逆

回购操作，但在中长期流动性投放方面仍保持克制。4 月份，流动性缺口接近 3 万亿元，

且政府净融资将加速，因此降准落地的概率有所上升。 

在其他政策方面，财政部发行了五年期的特别国债，用于向国有大行注资，这落实

了此前两会提出的 5000 亿元补充银行资本金政策。外汇局表示，今年将高频监测市场

形势，加强外汇调控，以保持人民币汇率的稳定。 

总体来看，宽松政策继续支持国内经济修复小幅加速，但通缩风险仍需警惕，经济

恢复的节奏有待加快。未来基本面的焦点仍然是需求改善的节奏，重点观察地产是否修

复、外需韧性能否延续。 

在海外市场方面，需继续关注美国增加关税的影响。市场对年内降息的预期再次上

升至 3.5 次，美股从低位持续反弹，而人民币汇率则大幅走弱。此外，地缘政治风险明

显放大，避险情绪有所上升。 

三、综合分析 

当前数据显示国内经济延续改善态势，后续节奏加快的可能性较大，这或将对市场

产生潜在利好。国内消息面处于相对真空阶段，预计将持续至 4 月中旬，在此期间可重

点关注货币政策进一步宽松的可能性。海外市场风险再现，需持续警惕其利空影响，同

时汇率波动及避险情绪升温也对市场构成偏空因素。 

 

 

 

 

 

图1：上证50主力合约2506 
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图片来源：国金期货行情软件 

 

图2：中证500主力合约2504 

 

图片来源：国金期货行情软件 

 

图3：中证1000主力合约2506 
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图片来源：国金期货行情软件 

 

 

图4：沪深300主力合约2506 
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本报告由国金期货有限责任公司制作，未获授权不得修改、复制和发布。  

本报告基于公开资料、第三方数据或实地调研资料，我公司保证已经审慎审核、甄别和判断信息内容，但无

法绝对保证材料的真实性、完整性和准确性，报告中的信息或所表达的意见不构成投资、法律、会计或税务的最
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