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股指期货周报 

一、行情回顾： 

本周（05.06-05.09），受到国内利好政策冲击以及中美关税关系缓和的影响，股指

期货总体呈震荡上行趋势。 

具体来看， 

沪深 300 股指期货主力合约：周开盘价为 3734.0 点，周最高价为 3836.2 点，周最

低价为 3733.2 点，周收盘价为 3808.6 点，周线收涨+2.27%，持仓量为 138820 手，成

交量为 202861 手； 

上证 50 股指期货主力合约：周开盘价为 2620.0，周最高价为 2681.0，周最低价为

2613.2，周收盘价为 2666.2，周线收涨+2.08%，持仓量为 43172 手，成交量为 103927

手； 

中证 500 股指期货主力合约：周开盘价为 5544.0，周最高价为 5748.0，周最低价

为 5537.0，周收盘价为 5604.8，周线收涨+1.68%，持仓量为 98899 手，成交量为 185438

手； 

中证 1000 股指期货报主力合约：周开盘价为 5855.0，周最高价为 6090.0，周最低

价为 5852.0，周收盘价为 5945.2，周线收涨+2.26%，持仓量为 165673 手，成交量为

515283 手。 

从前 20 席位持仓变化来看，本周 IF 净持仓空头下降 4545 手、 IH 净持仓空头增

 

 

   

mailto:institute@gjqh.com.cn


 

公司热线：028 6130 3163  研究所邮箱：institute@gjqh.com.cn   投诉：4006821188 

 

加 70 手、IC 净持仓空头减少 163 手、IM 净持仓空头增加 1704 手。 

展期方面，对于空头持仓，截至本周五，IF、IH、IC 和 IM 的最优展期合约分别为

2512 合约、2512 合约、2512 合约、2512 合约。IF、IH、IC 和 IM 的最优年化展期成本

分别为 5.66%、3.44%、10.05%和 11.71%。  

二、基本面分析 

国内方面：本周，国新办宣布一揽子金融支持政策——央行推出十项政策措施，

其中包括全面降准 0.5%，下调政策利率 0.1%，降低结构性货币政策工具利率和公积

金贷款利率 0.25%，设立 5000 亿元“服务消费与养老再贷款”等。金融监管总局将推

出八项增量政策，包括加快出台适配房地产发展新模式的融资制度、再批复 600 亿元

保险资金长期投资试点等。证监会将全力支持中央汇金发挥好类“平准基金”作用，

出台深化科创板、创业板改革政策措施等。国家主席同俄罗斯总统普京举行会谈，并

签署关于进一步深化中俄新时代全面战略协作伙伴关系的联合声明。本周 A 股在政策

催化下上行，四大指数均回补 4 月下跌缺口。 

国外方面：中方决定同意与美方进行接触。国务院副总理将在访问瑞士期间，与

美国财长举行会谈。美国财长重申贸易协议可能最早于本周达成，而特朗普已经与英

国达成贸易协议，美联储如期保持政策利率不变，英国央行降低利率 25bp。 

 

三、后市展望 

在上一交易周期内，A 股市场整体呈现震荡上行的趋势，周末期间中美两国进行

了贸易谈判。下周需重点关注此次谈判对市场的影响，并灵活把握由此衍生的投资机

会。根据当前市场形势分析，预计后市 A 股市场将延续震荡上扬或强势震荡的走势。

在此背景下，建议投资者密切关注市场动态。 

 

四、股指期货周 K 线图 
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图1：股指期货沪深300股指主力合约周线走势图 

 

图片来源：国金期货行情软件 

图2：股指期货上证50股指主力合约周线走势图 

 

图片来源：国金期货行情软件 

 

图3：股指期货中证500股指主力合约周线走势图 
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图片来源：国金期货行情软件 

图4：股指期货中证1000股指主力合约周线走势图 

 

图片来源：国金期货行情软件 
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本报告由国金期货有限责任公司制作，未获授权不得修改、复制和发布。  

本报告基于公开资料、第三方数据或实地调研资料，我公司保证已经审慎审核、

甄别和判断信息内容，但无法绝对保证材料的真实性、完整性和准确性，报告中的信

息或所表达的意见不构成投资、法律、会计或税务的最终操作建议，本公司对报告内

容及最终操作不作任何担保。本公司不对投资者因使用本报告中的内容所引致的损失

承担任何责任。 
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